
Приложение 1 
 

Турнир по элементам фигурного катания на роликовых коньках. 
Перечень элементов и условие допуска. 

 

Текущий 
разряд Ступени 

3 юношеский,  
Юный 

фигурист,  
3,2 категории 

1,2 юношеский,  
1 категория 1,2 спортивный 

Прыжки 

Перекидной или 
любой прыжок в 
один оборот. 

Каскад из двух 
одинарных 
прыжков. 
 
Каскад из пяти 
одинаковых  
прыжков в один 
оборот 
(оценивается 
только 
последний 
прыжок). 

Аксель. 
 
 
 
Каскад из пяти 
одинаковых  прыжков в 
один оборот (оценивается 
только последний 
прыжок). 

Аксель. 
 
Прыжок в два оборота 
 
Каскад или комбинация 
из двух прыжков, один из 
которых должен быть в 
два оборота. 

Вращения 

Вращение на 2х 
ногах. 

Вращение в 
одной позиции 
без смены или со 
сменой ноги.  

Вращение в одной 
позиции без смены или со 
сменой ноги (вращение 
USp должно быть в 
сложной вариации). 
 
Комбинированное 
вращение. 

Вращение в одной 
позиции без смены или со 
сменой ноги не ниже 1 
уровня. (вход прыжком 
разрешен). 
 
Комбинированное 
вращение не ниже 1 
уровня. 

Шаги 

Троечные 
повороты с 
обеих ног (по 3  
раза). 

Дорожка шагов 
не выше 1 
уровня. 

Три различных сложных 
поворота, один из 
которых должен быть 
Чоктау выполненный с 
хода вперед с каждой 
ноги  (другие шаги 
можно делать с одной 
ноги). 

Дорожка шагов не ниже 2 
уровня. 

 


