IIporpamMmma cOpeBHOBAHUM JJIsl TPYNI HAYAJIbHOM MOATOTOBKH

Bce a11eMeHThI 10JKHBI BBIIOJIHATHCS B CTPOTO YKAa3aHHOM HOPSIKE.
[Tpu majgeHuy WM MPOIMyCKe IEMEHTa BO3MOKEH OBTOP uctosiHeHus (0e3 cHikenus GOE)
3a KaKIpli TUITHAN (HE MPEANMCAHHBINA AIEMEHT) CHUMaeTcs 1 Ga.

| crynenn

JIeMEHThI

Kou-Bo
(MeTpoB, CEKYH]I,
000pOTOB, pa3)

Kpurepun onenkn

«Emoukay

7 - 10 meTpoB

. OTTankuBaHue OT HOTH.

. «YToI» OoCcCaIKu ONOPHOW HOTH.
. Ocanxa.

. JInaus cBOOOIHON HOI'H.

B WN =

«DoHapukmn» BOepes

5-6pa3

—_—

. «[Ipy>XxuHHBIE» TIPUCETAHNSI.
. CKOpOCTh BBITAIIKWBAHHS U3 «(POHAPUKA))
3. OcaHka.

[\

«DoHapUKN» Ha3axa

5-6pa3

. «[Ipy>KuHHBIE)» TPUCEAAHMS.
. CKkopoCTh HaKaTHIBAaHUS Ha «(POHAPHUK»
3. OcaHka.

DN =

«amsa» ¢ moboi HOr|

2 - 4cek

1. CBobomHas HOTa TIpHWIKaTa K OMIOPHOM, OOTHHKOM,
(HOCOYKOM BHM3) B 00J1aCTH KOJICHA.

2. Omopuas Hora mpsmas

3. YaepxaHue paBHOBECHsSI BEPXHEH YaCTH TYJIOBHILA.
4.0OcaHkKa.

«3Meitkay Bnepen

5 pa3

1.IIlepenoc II.T. ¢ HOr® HA HOTY B CHIISTYEM
TTOJIOK CHHIH.

2. JlnmuHa u mmpuHa ayr. ['eoMeTpus ayr.
3.0caHKa.

«3Melika) Hazax

5 pa3

1.ITepenoc LI.T. c HorM Ha HOTY B CHISYEM
HOJIO’KEHHH.

2./Innna m mupuHa ayr. ['eomerpust myT.
3.0caHnka.

«Ko3muk»

3 noapsn

1. BeicoTa pbDKKa.
2. MaxoBoe JBU>KEHUE HOT OH.
3. CKOpOCTb.

«CaHouKn»
(6empo mapaienbHO TOIY)

3-5 meTpoB

[35Y

. «YTOm) IoCcaIKH.
. Paccrosinue Mmexny cronamu.
3. Ocanka.

\S)

Hupxynb

5 060pOoTOB-
«OTTAJKUBAHUI»

. Komn-Bo o6opotos.
. Y nepxaHue 3yOlia Ha OTHOM MECTe
3. Ocanxka.

N =

10.

XyIn0KECTBEHHOE
BIICYATIICHUE

OT BbIXOJa
J0 IIOKJIOHa

1. OnpsATHOCTD B OEXK/IE U TPUYECKE.

2. My3BIKaJIbHOCTb.

3. IImaBHOCTB, KpacoTa ABHIKEHUM, «TIPALHO3HOCTHY,
ocaHKa, MArKasi paboTa KoJIeH, CKOPOCTb
MIepEMEIIIEHNUS, BEIpa)KEHUE JTUIA. . .




Il ctynens

No DeMeHThI Koa-ro K
2 (MeTpoB, cexyHT, PUTEPUHA OLEHKHU
000pOTOB, pa3)
1. OTTankuBaHUe OT HOTH.
2. «YTO7I» TTOCa KK OMOPHOI HOTH.
1. | «Emouka» 7 - 10 METPOB | 3 Ocanxa.
4. Jluaus cBOOOIHON HOTH.
1. PeGepHOCTD, IMPHHA CKPECTHOT'O IIIara.
2. | Ilepebexka BIiepes 10 BOCbMeEpKe | 2. PabGoTa KoseH, cBOOOIHOM HOTH.
3. Ocanka.
1. Bricora Gempa.
«Jlactoukay Briepen .
3. . 2 - 4cex 2. YeTKOCTh ¥ KpacoTa JIMHHMIA.
Ha 100011 HOTe
3. Y iep>xaHue paBHOBECHS, IO3UIIHS CITUHBI U PYK.
1.PebeprOCTB.
4. | «BanbcoBas TpoiKka» 3 pa3a 2. JlnuHa ¥ IIMpUHA JYT.
3.0caHKa.
1. PeGepHOCTD, MIMPUHA IITarOB.
5. | [Mepebexka HA3aM 1o BochbMepKe | 2. Pabora koreH.
3. Ocanka
1 pa3
o 1. 3axoy Ha IPEDKOK (CKOPOCTh, KPUBU3HA JIYyTH).
npeikoK «IlepekuaHon» (mpu nagenun
6. 2. BricoTa 1 TOJIOKEHHE B BO3IyXeE.
MOYHO
3. Beie3n U3 mpbDKKa (ITMHA M TIO3HITHS).
MTOBTOPHTH)
1. BeicoTa mocamku (mmoyrokeHue oempa).
«ITucroneTux» Bnepen o
7. N 2 - 4cex 2. Jlunust cBOOOIHO# HOTH.
Ha J11000# HOTe .
3. YaepxaHre paBHOBECHS BEpXHEH YaCTH TYJIOBHINA.
1. BricoTa npbDKKa.
8 «bauHYMK» € IBYX HOT Ha 3 pasa 2. IloBopot B Bozayxe Ha 360 rpagycos
" | IBE HOTH € X0J1a Ha3a/l p 3. CKOpOCTb.
1. Komn-Bo 060poTOB.
B 2. Ha ogHOM miM IByX HOrax.
pallleHHUE Ha IBYX WU Ha
9. N 1 o6opot 3. IlomoxeHue TyIOBHINA, TOIOBBI U TPYIITUPOBKA BO
OZITHOU HOTE
BpeMs BpaIlleHUsI.
4. Brie3n.
1. OnpATHOCTH B OJEK]IE U IPUUECKE.
2. My3bIKaJIbBHOCTb.
XyI0)KECTBEHHOE OT BBIXOJ1a .
10. 3. [InaBHOCTB, KpacoTa ABMIKEHUH, «TPallHO3HOCTHY,
BIICYATIICHUE JI0 TIOKJIOHA

OCaHKa, MsATrKas pa60Ta KOJICH, CKOPOCTb
NEePEMCICHUS, BBIPAKCHUEC JIMIIA. ..




Il crynenn

j1eMeHThI Kour-Bo
Ne (METpPOB, CeKyHI, Kpurtepuu oneHku
000pOTOB, pa3)
1. OTTankuBa"ue OT HOT'H.
2. «YTOI» TTOCaIKK OMOPHOM HOTH.
1. | «Emoukay 7 - 10 MeTpOB | 3 Ocanxa.
4. Jluaus cBOOOIHON HOTH.
1. PeGepHOCTD, IMpPHUHA CKPECTHOT'O II1ara.
2. | Kpocc-pomsr 8-10 maroB | 2. PaGora KoseH.
3. Ocanka.
«3aTsKKay BIEpe.
o . 1. Bricora Gempa.
Ha JI000H HoTre, B 1000 .
3. 2 - 4cex 2. YeTKOCTh ¥ KpacoTa JIMHHMIA.
no3uuuu (yaep:xanue
N N 3. YepxaHue paBHOBECHS.
OJIHO pYyKOIA)
TpoeuHbie TOBOPOTHI € 3 x 3 pasza 1.PeGepHoOCTh
4. | HapyxHOro pedpa Ha Ha kaxxnon 2. JlnuHa ¥ mMpuHa IyT. (BI-H3 - OAWHAKOBOW JUTMHBI)
KaXI0¥ HOTe HOTE 3.0Ocanka.
Bberooii mar Bnepes o
HyTaM ¢ 06erX HOT ¢ o JIyram 1. PeGepHOCTh, HaIIpaBJICHNUE.
> BBIE3/IOM Ha OJTHOM HOTE 6-8 2. Pabora oner.
A A ayr 3. Ocanka
BIIEpEI.
1.PeGepHOCTh
6. | «OOMaHHBIN 1Iar» 3-5 pa3 2.JInvHa ¥ mMpHuHa ayT. ['eoMeTpust ayr.
3.0caHKa.
1 pa3
NpbIKOK «CallbX0OB» WIIH 1. 3axom Ha MPBDKOK (CKOPOCTH, KPUBHU3HA JIyTH).
(pu maieHun
7. | «Tymyn» MOIKHO 2. BricoTa ¥ TOJIOKEHHE B BO3IIyXeE.
3. Beie3n U3 IpbDKKa (ITMHA ¥ TIO3HITHS ).
MTOBTOPHTH)
YeThIpEX-1IaXKHBIN IIAr ITo BocbMepke | 1. YeTkocTb OCTAaHOBKH HOTH.
8. | «/Ixakcon» mo Kpyry B 3-5pazc 2. JIunust CBOOOIHOI HOTH.
obe CTOPOHBI Ka)xﬂoﬁ HOTU 3. CKOpOCTL BBIITOJIHCHU .
1. Kon-Bo 060poToB.
9. BpameHHe Ha OI[HOI\/’I HOTE 1 060p0T 2. Tlonoxenwne TYJIOBHIIIA, TOJIOBBI U I'PYHIIMPOBKA BO
BpEMsI BpaIllCHUSI.
3. Briesn.
1. OnpATHOCTH B OJEK]IE U IPUUECKE.
2. My3bIKaJIbHOCTb.
XyI0KECTBEHHOE OT BBIXOJIa .
10. 3. [InaBHOCTB, KpacoTa JABMIKECHHUH, «PAIIHO3HOCTD,
BIICUATIICHUE JIO TIOKJIOHA

OCaHKa, MsATrKas pa60Ta KOJICH, CKOPOCTb
NEPEMCIICHUS, BBIPAKCHUC JIMIIA. ..




IV ctynenn

No DeMeHThI Koa-ro K
Q (MeTpoB, cexyHT, PUTEPUHA OLCHKH
000pOTOB, pa3)
1. OTTankuBaHue OT HOTH.
2. «YTO7» TOCa KK OMOPHOI HOTH.
1. | «Enouxa» 7 - 10 MeTPOB | 3 Ocanxa.
4. Jluaus cBOOOIHON HOTH.
«Crimpasisy 2-3 TOJI0KCHUS
(ynepxanue 1. BeimonHeHue criupaiy mo ayram
2. | MoxHO BBIIONHSTE MOJIOKCHUS 2. I'mOKkocTh, pacTskKKa, BEICOTa Oefpa.
p p
OJIMHAKOBEIE MTOJIOXKEHHMS, HO Ha 3 cex.) 3. Dcrernka TuHAN
Pa3HBIX HOr'ax.
3-4 ¢ kaxmoit | 1. Orrankusanue pebpom
3. | Hyru Buepex Hapyxy HOTH 2. KpuBH3Ha JyT ¥ UX TEOMETPHSI OTHOCHTEIILHO OCH
3. OcaHka.
3.4 1. PeGepHOCTH, MOCTAaHOBKA HOTH Ha pedpo.
4. | Kpocc — poisl Ha3zaj . 2. Pabora koIeH u Kopiryca.
C KXKJOH HOTH | 3 (o
1 pa3 13 ( )
. 3ax071 Ha MPBDKOK (CKOPOCTh, KPUBHU3HA JYTH).
[Ipeoxok «Putbeprep» (Tpu maieHun A P POCTD, Kp e
5. 2. BricoTa 1 moJIOKeHHEe B BO3MIyXe.
ninu «Paunm» MOKHO
3. Beie3n U3 IpbDKKa (ITMHA ¥ TIO3HITHS).
MTOBTOPHTH)
3-4 ¢ kaxpoit | 1- Orrankusanue pedbpom
6. | lyru Biepen BHYTpb HOTH 2. KpuBu3Ha JyT ¥ X TEOMETPHS OTHOCUTEIBHO OCH
3. OcaHka.
1. KpuBu3sHa ayr Mex 1y nepeTsikKaMu, JUTHHA
ITo 3-4 Ha nepeTsokKH (1 KoHek
7. | IlepeTsxku Briepen . p ( )
Ka)XIIOU HOTE 2. Pabora xonen
3. Ocamnka.
no 2-3 1. PuT™m BhINIOTHEHUSA
«3yO6uuKn» B 06€ CTOPOHbI
8. MOBTOPEHHUSA C | 2. CKOPOCTH BBINOJIHEHUS.
yepes NOA-TIPBIKKY N
kaxaou Horu | 3. OcaHKa
Makcumansuoe | 1- Kon-Bo 060poToB, cKOpOCTh BpalleHus
9. | Jio6oe BpareHue KOII-BO 2. TonoxxeHue TyJIOBHIIA, TOJOBBI M IPYIMITHPOBKA BO
06OPOTOB BpEMsi BpaIlCHUSL.
3. Briesn.
1. OnpATHOCTH B OJEK]IE U IPUUECKE.
2. My3bIKaJIbHOCTb.
XyI0KECTBEHHOE OT BBIXOJIa y .
. . bl 9 b
10 3. [InaBHOCTB, KpacoTa JABMIKECHHUH, «PAIIMO3HOCThY
BIICUATIICHUE JI0 TIOKJIOHA

OCaHKa, MsATrKas pa60Ta KOJICH, CKOPOCTb
NEPEMCIICHUS, BBIPAKCHUC JIMIIA. ..




V cTyneHb

j1eMeHThI Kou-so
Ne (MeTpoB, CeKyHII, Kpurepuu ouenku
000pOTOB, pa3)
1. OTrajkuBaHue OT HOTH.
«Eno4kay ¢ :KUMOM 3-4 mara ¢ 2. «YTOI» IOCaAKN OIIOPHOM HOTH BO BPEMsI CKOJIBKEHHS M KHUMa.
1. HeoBXomIMO Ha KaIoM HAre O . 3. Ilpyxunucrast pabora KOJIeH.
COOXOIHMO Ha KIIOM IAre OMH pas KaXXJI0M HOTH 4. JIunus cBOOOJHOI HOTH.
IIPUCECTB. 5 OCaHKa
Ces3ka - «TaTbsTHUHY TIAT Ln 5
1) Yox-ray (nepexox ¢ nyru I1BB Ha — 2-3 - MIPYKHHHCTas paboTa KOJCH.
wa xyry JIHH) 2. PebGepHoe BEHITIOTHEHHE IIYT.
2 2) «ITonkmankay (1 kpocc-post Hazaz CBSA3KU 3. Ocanka.
" | ma gyry ITHH) .~ 4. JInHUM CBOOOIHBIX HOT.
o KaXJ10Hu HOT'U
3) tpoiika [THH — JIBB C Kaxno o 5. BhIMONHEHHE CBA3KH B 00€ CTOPOHEL.
(MO)KHO MEXKY CBA3KaMU BBIINIOJIHUTH
nBe nyru BB)
HpI’DKOK 1 pa3 1. 3axox Ha npsikOK (kpuBu3Ha nyru HH).
OJMHAPHBIN «JIyTI» pu nanenun | 2 Cxopocte.
3. ( p a 3. Bricora.
MOKHO 4. Xopoluee MoJ0kKEHUE B BO3AYXE.
(C KJIACCHYECKOI'o 3axXo/a - yACpKaHue
nayri HH 2-3 cex.) HOBTOpI/ITB) 5. Beie3n u3 nmpbDKKa (JITHHA W TTO3UITHS).
Cesizka - «Kavankay 1. Tlpyxunucras pabota KoJieH.
1) JIBB umu JIBH (8 cTopony) 3-4 2. BhITIOTHEHHE CBA30K XOI0M Ha3a][ [0 MPSMOM.
4 2) I1HH . 3. OcaHka.
. 3) ckpectHblit mar JIHB CBSI3BKHN 4. JInHAY CBOGOHBIX HOT.
4) I[I1BB wnnu I1BH (B cropony) 5 B 6
5) JIHH . BeimonHeHue cBSI3KU B 00€ CTOPOHBI.
6) ckpectHblit mar [THB
BHYTpeHHI/Ie <<MOYXOKI/I» 2.3 1. OrTankuBanue pedpPOM IpH MEPBOM Ilare Ha ayre.
110 JIyram > 2. KpuBH3Ha Iyr U UX reOMETPUs. OTHOCUTEIIEHO OCH
5 yr IIaroBOU AYyI'U | 3. IlocranoBka HOrM Ha BHyTPEHHEE PEOPO MPH MEPEXOMIE C HOTH
" | Ha omHOII [IAroBoi Ayre HEOOXOAUMO C Ka ,Z[Of/i Horu | Ha Hory.
BBIIOJIHATD JIBA «MOYXOKa» 4. JIuauu cBOOOHON HOTH.
(IIBB-JIHB-IIBB). 3. OcaHka.
«HBpraTHBIe Tpof;n<m» 2_3 1. OTrankuBanue pe6p0M TIpU TIEPBOM 1I1are Ha Ayre.
epen Ha o a 2. KpuBH3Ha Iyr U UX reOMeTpUsi OTHOCUTEIIEHO OCHOBHOM OCH.
6 BIICPE/ HAPYKY 1O JAyram HIaroBOX AYTrH | 3. CuMMETpUYHOE PACIOIOKEHUE TPOEK 110 BCIIOMOraTelIbHON ocu
" | Ha OnHOI IAroBOH Tyre HEOOXOAUMO C KaXJ10U HOTH (omHa HAaNPOTHUB APYTOW MO OCH MapajieIbHON OCHOBHOM )
BBINIOJIHUTH JIBE TPONKH 4. JIuHuM cBOOOIHBIX HOT.
(IIBH-ITHB-IIBH). 5. Ocanka.
«Crmpaiiby yaepxKaHue 1. Kpususua nyru.
E e —— 2. JInuTenbHOCTh yAepKaHUsI OJIOKEHHSI.
7 Heobxonnmo caenats MUHUMYM /Ba P 3. Jluaun Hor (OHOPHOU 1 CBOOOHON)
. Pa3IMIHBIX HOJ'I((;)KCHI/IH CHI/ngJ'II/I Ha HOHO)I(eHI/Iﬂ 4 rI/IGKOCTb, paCTﬂ)KKa.
pasHbIX HOrax. Lnupajin HEOOXOANMO
BHITOMHATH CTPOTO 110 AYTE. He MeHee 3 cek | 9- OcreTuka IpUHATOro NOI0KEHUS.
1. KpuBuzna myr.
Ilo 3-4 Ha 2. nuna nepeTspkku (1 KOHeK).
8. HepeT}DKKI/I Hazazg o 3. IIpyxunucras pabora KoJeHa OOPHON HOTH.
KayK101 HOT€ 4. DcreTnveckoe MooKeHHe CBOOOIHOM HOT'H.
5. Ocanka.
1. Kon-Bo 060poToB.
MaKCI/IMaHLHOe g, I(_:[KOpOCTB BpaIlICHUA.
. Lentpoaka.
9. | JIioboe BpalicHueC KOJI-BO 4. TonoxeHHe TYJIOBUIIA, TOJIOBBI U TPYIITUPOBKA BO BpeMsI
O60pOTOB BpaIlCHHS.
5. Brlesn.
1. [InaBHOCTH, KpacoTa JBMKEHUI.
2. CKopoCTb.
10. Xy,Z[O)KeCTBeHHOC OT BbIXOJa 3. YMeHue mokasarh ceOsl.
BIICHATJICHUC 10 IMOKJIOHAa 4. OcaHka.

5. OnpsATHOCTB B ONIEXK/E U IIPHUECKE.

O6o03HaueHus Ayr:

[IBH — npaBas Bnepen Hapyxy,
[IBB — npaBast Biepes BHYTpb,
[THH — npaBas Ha3an Hapyxy
[THB — npaBas Ha3ax BHYTpb,

JIBH — neBas Bnepen Hapyxy
JIBB — neBas Bnepen BHYTpb
JIHH — neBas Hazag Hapyxy
JIHB — neBas Ha3ajx BHYyTpb







