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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
 Соревнования по базовым навыкам катания на роликах проводятся в целях:
  популяризации развития роллер спорта в г. Новосибирске;
  развития детского и молодежного спорта;
  повышения спортивного мастерства;
  выявления сильнейших спортсменов для создания здоровой конкурентной борьбы и развития спортивного духа. 


	II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
	Соревнования проводятся на роллердроме «Роллерхолл» 18 февраля 2017 года с 12:00 до 13:30. Расположенного по адресу г. Новосибирск, ул. Красный проспект 2/1, ТЦ «Мегас», роллердром «Роллерхолл». 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство и проведение Соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.
Соревнования проводят НРСОО «Академия роллер спорта» при поддержке РОО «Новосибирская Федерация Роллер Спорта» и роллердром «Роллерхолл».
Непосредственное проведение Соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.
 	Главная судейская коллегия:
- Главный судья Соревнований – Самуйлов В.А.  +7 913 939 6266;
- Главный секретарь – Стаханова Е.В. +7 913 203 9478;

 IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
 К участию в соревнованиях допускаются ученики любые участники в возрасте от 4 до 16 лет, прошедшие регистрацию. Спортсмен, принимающий участие в соревнованиях, должен иметь при себе ролики, комплект защиты и спортивную одежду. 
Судейская коллегия вправе отказать спортсмену в участии на соревнованиях при невыполнении вышеуказанных требований. 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся согласно Приложению 1 «Таблица элементов для соревнований по базовым навыкам катания на роликах» и Приложению 2 «Критерии оценок для соревнований по базовым навыкам катания на роликах»

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Победители и призеры соревнований определяются по наибольшей сумме баллов при подсчёте.
 Итоговые места определяются по наибольшей сумме баллов в результате выступлений спортсменов.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры соревнований награждаются грамотами. Все участники соревнований награждаются памятными подарками.


VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы, связанные с организацией соревнований, возлагаются на НРСОО «Академии Роллер спорта» и РОО «Новосибирская Федерация Роллер Спорта».
Площадку для проведения Соревнований предоставляет роллердромом «Роллерхолл», директор Белослудцева Н.Ю. +7 905 095 3334.
  

IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Заявки участников принимаются до 17 февраля 22:00. Распределение спортсменов по категориям (1 и 2 уровни) осуществляет главный судья совместно с тренерами и инструкторами НРСОО «Академии Роллер спорта». 

Настоящее Положение является официальным приглашением на вышеуказанные Соревнования









Приложение 1
Таблица элементов для соревнований по базовым навыкам катания на роликах

	№
	Элементы
	Критерии оценки

	
	1 уровень
	2 уровень
	

	
	Скольжение

	1
	Круг
	Круг
	Забег на время по кругу против часовой стрелки.
	1. Скорость.
 *количество баллов зависит от времени, подробней в  таблице оценок

	2
	Скоростной слалом
	Скоростной слалом
	Проехать на время змейку по 20 колпачкам
	1. Скорость
2. Штраф за каждый сбитый или не пропущенный колпачок +1 секунда к результату

	3
	Самокат
	Перебежка
	2 круга
6 и более повторений
	1. Реберность, ширина скрестного шага (для перебежки)
2. Работа колен, свободной ноги. 
3. Осанка.

	4
	Змейка широкая
	Змейка на 1 ноге
	5 повторений
	1.Перенос Ц.Т. с ноги на ногу в сидячем положении.(для широкой змейки); Перенос Ц.Т.  с ребра на ребро
 2.Длина и ширина дуг. Геометрия дуг.
3.Осанка.

	
	Равновесие

	5
	Цапля
	Цапля с захватом ноги рукой
	4 метра
	1.  Цапелька 1 уровень - Свободная нога прижата к опорной, ботинком, (носочком вниз) в области колена/ 2 уровень - свободная нога захватывается одной рукой
2. Опорная нога прямая
3. Удержание равновесия верхней части туловища.
4.Осанка.

	6
	Стульчик
	Пистолетик (пистолетик-пятка)
	5 метров
	1. «Угол» посадки.
2. Расстояние между стопами.
3. Осанка.

	7
	Выпад
	Пяточка-носочек
	4 метра
	1. «Угол» посадки (для выпада)
2. Прямая нога сзади (для выпада)
3. Расстояние между роликами (для пяточка-носочек)
4. Осанка.

	
	Прыжки

	7
	Прыжок вверх
	Прыжок на 180 градусов
	3 повторения
	1. Высота прыжка
2. Ровное приземление
3. Скорость
Оценивается лучшая попытка

	
	Остановка

	8
	По спирали
	Т-образный
	2 попытки
	1. Выполнения на большой скорости
2. Явное снижение скорости до полной остановки
3. Сохранения равновесия во время и после выполнения остановки. 

	
	Вращение

	10
	Циркуль
	На 2х колесах
	3 оборота
	1. Кол-во оборотов.
2. Удержание центральной ноги на одном месте (для циркуля); вращение на 2 колесах (для пяточка-носочек)
3. Осанка.  




Приложение 2
Критерии оценок для соревнований по базовым навыкам 
катания на роликах
	Круг и Скоростной слалом
	баллы ход вперед

	Общее количество участников в группе разделяется на 3 части. Количество баллов зависит от места. Например, если результат забега попал в первую  треть результатов, то участник получает 7 баллов. 

	Первая треть
	5

	Вторая треть
	4

	Третья треть 
	3




	Вращение                                         (оцениваются первые 3 оборота)
	Баллы за 3 оборота
	Высокая скорость или больше 3 оборотов
	штраф за каждый не выполненный оборот

	Циркуль вперед на пяточке 
	4
	+1
	-1

	Циркуль вперед на носочке
	4
	+1
	-1

	Вращение на пяточке носочке
	4
	+1
	-1

	Вращение на двух пяточках
	4
	+1
	-1



Все остальные элементы оцениваются баллами от 1 до 5

1 – попытка исполнения элемента + падение или исполнение другого элемента.
2 – исполнение элемента + падение .
3 – успешное исполнение элемента, но явно неуверенно или недостаточное количество повторений/длины/оборотов/секунд.
4 – успешное исполнение элемента с выполнением всех требований к исполнению.
5 – успешное исполнение элемента уверенно, на большое скорости, с явным превышением требований к исполнению.
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